
Schlafen unter Schafwolle 
 
Eine Bettdecke oder eine Matratzenauflage verhilft zu einem guten Schlafklima. Die Wolle 
schafft Erleichterung bei starkem Schwitzen, verhindert das Abdecken in der Nacht und 
damit auch die Gefahr, sich zu erkälten oder mit Gelenkschmerzen aufzuwachen. 
 
 
Das Material 
Die Schafe, die die Wolle liefern, leben auf dem Sternenberg auf dem Biobetrieb 
Heurütihof. Abgeschieden in einem kleinen Paradies leben die Tiere, die einmal im Jahr 
geschoren werden. Die Herde wird mit viel Liebe betreut und die Jungen wachsen bei 
ihren Müttern auf. 
Die Wolle wird schonend gereinigt und in Bertschikon (Gossau ZH) bei Familie Diethelm auf dem  
Waldhof zu Vliesen verarbeitet. Diese werden nach Wunsch für jeden Kursteilnehmer gekardet, d.h. die 
Grösse und das Gewicht kann individuell angepasst werden. 
 
Das schafft die perfekten Voraussetzungen für die eigene Wunschdecke. 
 
Die Eigenschaften der Wolle 
 

Die Wolle ist so genial im Schlafbereich, da sie die Feuchtigkeit sehr 
schnell nach Aussen transportiert und so das Schwitzen mildert. Auch 
fallen keine „Unterhaltskosten“ an, da diese Bettdecke keine weiteren 
Behandlungen braucht. Gut austrocknen lassen, ab und zu als 
Auffrischung in den Nebel hängen, mehr braucht sie nicht.  
 
 
Einen Tag nähen und die nächsten 10-15 Jahre schläft man 
herrlichJ 
 

 
Hier einige Stimmen von Kursteilnehmer/Innen: 
 
Ich möchte mich nochmals ganz herzlich für den wunderbaren Wollduvet-
Nähkurs bedanken - es war ein inspirierender und toller Samstag 

😊

 
Und das Beste ist – ich schlafe wirklich soooo viel besser, habe das Gefühl 
weniger zu schwitzen und bin ausgeruhter – wow!  
Liebe Grüessli M 
 
Gerne möchte ich mich wieder einmal für einen Duvetkurs anmelden. Hat es 
noch ein freies Plätzchen für mich?  
Es wäre schön, wenn ich erneut eine so beliebte Decke machen könnte. 

 
 
 
 
 
 
Ich freue mich auf Ihre Anmeldung J 


